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    یعتیمظفر شر یو فرهنگ  ی، ادب ی گاه علمیپا 

   هست   یافسانه     تلگرامو       وبیوتی  یکانال ها

 

  این نوشته     PDFنسخه ی  

   ویدئوی  عشق  از مجموعه ی پرسش و پاسخ  را هم ببینید  

         یهورمون یعشق ها

با   یآنتروپ یچون و چرا یاست که بر خلاف قانون ب یده ایچیار پیبس  یما  سامانه  اتیح

که همه  ییایمیاست ش یکند .  سامانه ایات موجود زنده را حفظ میح یتا مدت یصرف انرژ

کصد یشوند .  ین و  کنترل مییتع ییایمیت توسط فعل و انفعالات شیاعمال و رفتار ما در نها

کل بدن ما را  یگر مرکز کنترل و فرماندهیکدی  یاریمغز که با هم یعصب یارد سلولهایلیم

در صورت مساعد بود  یکنند .  اما حتیت میفعال ییایمیش یز با واکنش هایدهند نیل میتشک

 یم یرید تدبیز باینسل  موجود زنده ن یبقا یعت  برایات  خود موجود زنده ، طبیط حیشرا

نسل موجود زنده  یعت بقاین  هدف طبیتر ین اصلیباشد .  بنابراید مثل میز تولید که آن نیشیاند

ک موجود زنده از جمله یموجود در بدن  یاتیح یروین  نین و  قدرتمند تریشتریباشد و بیم

نسل اختصاص داده است و قدرت  یبقا یعنین امر ی، به هم یات فردیزپس از حفظ حیانسان  ن

 یرد حتید صورت بگین عمل باینکه ایا یبرا  ینیجنس نر  را تضم  یه تهاجمیو روح یکیزیف

ه باشد اما در ید قابل توجیوانات شایکه در جهان ح یل جنس ماده ! عملیبه  جبر  و عدم تما

ن ید چنیا باید  ویآ یو شرم آور به حساب  م یر انسانی، غ یر اخلاقیغ یتجاوز  یانسان یایدن

از قدرت  یست و جنس نر با برخوردارین  نیجوامع و فرهنگها چن یباشد که متاسفانه در برخ

ل بود یداند که هر زمان و هر گونه که مای، خود را محق م یو قانون یعرف یو حت یکیزیف

خود  یات فردین است که ابتدا حیخواهد ایعت از ما میکه طب یرفتار کند !!   در واقع تنها کار

ندارد !چرا  یز ها هم  کاریه چیات نسل خود را ، به بقیم و سپس  حیمت حفظ کنیرا به هر ق

ه اتفاقات   خود به خود رخ یاردها سال  ، بقیلیونها و میلین صورت  در طول میداند در ایکه م

با  یکه شباهت کلیکند و فرزندان در حالیجاد تنوع میا ید مثل جنسیخواهند داد.چرا که تول
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ست که من باهوش ین نیعت نگران ایشوند . طبیز با آنها مین ییتفاوتها ین خود دارند ، دارایوالد

ان انبوه  انسانها   یا نه  . چرا که در میکنم یجاد میا  یرییا تغیدرک ، کشف ،  یزیا نه ، چیهستم 

 یریم . تکثیر شویخواهد که  تکثیعت  فقط از ما مین طبین خواهند کرد .  بنابرایچن یحتما کسان

ن یز ندهد  . ) اگر چنیاست تا  اجازه نابود شدن جهان را ن یگرین دیکه خود تحت کنترل قوان

اما  ن را ببلعد ! ( یاره زمیتوانست همه سیدر عرض چند روز م یک باکتریرتنها  ینبود  تکث

ز و  یقدرت تفکر ، کنترل غرا یست . چرا که  انسان داراین نیت چنیدر مورد انسان وضع

ن  اراده و فرمانش را یعت چگونه اجرا شدن  ایباشد .   اما  طبید مثل خود میکنترل تول یحت

است !   ییایمین کرده است ؟  پاسخ  استفاده از همان مواد شیز  تضمین  ما  انسانها نیدر ب

سلولها مانند  یهستند که ازبرخ ییایمیش یاستفاده از  هورمون عشق !  ) هورمون ها مواد

ار یر بسیار اندک تاثیتوانند  در مقدار بسیشوند و میا  غدد بدن ترشح می  یعصب یسلولها

از بدن  یگریر ممکن است در محل دین تاثیک بخش از بدن داشته باشند . ایبر اعمال  یعیوس

ص و  جذب  آن یتشخ یبرا یژه ایو یرنده هایگ ید داراین امر آن بافت  بایا یرخ دهد و برا

بدن قادر  ین که بدون آن سلولهایهورمون از خون را  داشته باشند  . از جمله هورمون انسول

از قند غوطه ور باشند  ییایاگر در در ینخواهند بود حت یبه سوزاندن قند به عنوان منبع انرژ

از قند غوطه ور هستند  از  یکه در انبوهیبدن در حال ین هورمون سلول های. در  فقدان ا

 خواهند مرد (  یگرسنگ

ا از آن دور کند  توسط یق کرده  و یتشو یزیا چیانجام  عمل و  یآنکه ما را به سو یعت برایطب

ا ما را دچار اضطراب یکند  و یدر مغز به  ما پاداش داده و شادمان م ییایمیش یترشح مواد

 یتوان نام برد . که باعث احساس سرخوشین را مین مواد دوپامیترساند . از جمله ایکرده و م

شود و لذا ما احساس لذت ین ماده در مغز میباعث ترشح ا ینیریک شیشود . خوردن یانسان م

ما ضرورت دارد . اما ما از  یبقا یبرا ینیریکند ؟  چون  شین کار را میم . چرا مغز ایکنیم

عت معمولا خطرناک یداند که مواد تلخ موجود در طبیرا مغز ما مید  زیآ یمزه تلخ خوشمان نم

جاد یز باعث این نیکند . ترشح آمفتامیما م یدر حفظ بقا ین روش سعین با ایهستند . بنابرا

 ین حس در انسان  برایجاد ایل مواد مخدر با این دلیشود . به همیت میو رضا یاحساس خوش

در احساس  یاده رویاز ز یریجلو گ ینجاست که بدن  برایند . اما اشکال اینمایانسان جذاب م

اد یل زیکه شما به دل یکند . درست مثل وقتین را کم میدوپام یرنده هایو لذت  ، تعداد  گ یشاد

رنده را یگنال  اندازه آنتن گیبودن س یل قویا به دلید و یکنیتور خود را کوچک م یبودن ماه

 یو لذت قبل یزان احساس شادیآنکه به همان م یط فرد معتاد براین شراید . در ایکنیکوچک  م

ش دهد که باز هم مغز در مقابل آن واکنش یزان ماده مخدر را افزایبرسد ناچار خواهد شد  م

شود ین  فرد معتاد هر روز ناچار میکند و بنابرایش را باز هم کمتر  میرنده هایداده و تعداد گ



فرد  یجه مرگبار آن را برایش دهد  که نتیا قدرت آنها را افزایزان مصرف مواد خود را و یم

کات یر تحریشود ساین باعث میدو پام یرنده هایگر کاهش گیم .از طرف دیدانیمعتاد همه م

و لذت شوند . در  یجاد احساس خوشیز نتوانند درک و جذب شده و باعث ایگر  نیند دیخوش آ

خوشمزه   یک غذایگذشته  مانند خوردن  یها و لذت ها یر خوشیجه فرد معتاد در مقابل ساینت

او  منحصر  ین تنها راه تجربه لذت برایدهد و بنابرایز واکنش نشان نمین یعاطف یا احساسیو 

د .چرا یفزایزان آنها بید بر قدرت و میز بایکه روز به روز ن یشود در مصرف مواد مخدریم

 یتخصص یجز درد و رنج تجربه نخواهد کرد و لذا  بدون کمک ها یزیاب آن چیکه در غ

خواهد ینگونه میعت اید طبیاد خود نخواهد شد  . ) شایقادر به ترک اعت  یقو یو اراده ا ییدارو

کار  یت و چگونگیت  انسانها  حذف کند ! ( ) ضمنا ماهین حد  احمق را از جمعیافراد تا ا

 باشند (یمشخص نم یباشد و هنوز به درستیده میچیار پیهورمونها بس

م سراغ هورمون یک هورمون در بدن .  اما اکنون  برویر یبود از تاث ین مثالیبه هر حال ا

 انسان    یعنیعشق  در جنس خودمان  

 یو بلوغ ، مرحله ا یانسان و در مرز ورود به دوران بزرگ سال ی یان مرحله کودکیدر پا

 یه به جلوه هایکه درست شب یشود . مرحله ایده میچند ساله  وجود دارد که دوران بلوغ نام

ن صادر یباشد .  بدن ناگهان در اثر فرامیترسناک م یر چهره ، حتییمربوط به  تغ یینمایژه سیو

با هر روز فرد یکند .  تقریم  یو روان یکیزیف یار اساسیرات بسییشده از مغز  شروع به تغ

گذارد . رفتار یز بر او مین یدیشد یشود  که گاه آثار اضطرابیروبرو م یرییدر خود با تغ

شود یاد می  ین دوران به عنوان جنون نوجوانیشود که از ایمتشنج م ین دوره به حدیانسان در ا

به امور و توانا  یخود ، دانا ین خود را به صورت مطلق ، حامیقبل والد یکه چند ی. فرد

ستند . یداند که قادر به درک او نیش نمینادان و  ناتوان  ب ینش را ابلهانینک والدیدانست ، ایم

ل از فرزندان یوتر و موبایکامپ یاگر از نظر سرعت کار با دکمه ها ین حتین والدیحال آنکه ا

تشان یو هدا یی، نقش راهنما ید هم باشند ، از نظر  گذراندن مراحل زندگیخود عقب باشند که با

ت و یبلند هدا یر رفتن به قله هایاست که کوهنوردان را در مس  ی،  درست به مانند نقش کسان

ابند .) نه الزاما و در مورد همه یکنند بدون آنکه خود قرار باشد به آن قله ها دست یم ییراهنما

لوازم صعود  یگریباربران کوه نورد د یاریکه به  ین ! (  کوهنوردان جوان قدرتمندیوالد

ان باتجربه خود  خارج شده یرسانده اند ، هر گاه  از کنترل راهنما یک قله ایخود را به نزد

 یدر صورت صعود هرگز از آن باز نگشته اند . اساسا همه هنر انسان و عامل اصل یاند  حت

 یین دوران تحول چند ساله بلوغ ،  گویگذشته است . اما در ا یتمدن او ، جذب تجارب انسانها

ک  تنه و تنها قادر یکند یشود که تصور میل میتبد یخته ایافسار گس یوانه  یانسان به موجود د



انسان   یو روان ین   آشوب جسمیباشد . به هر صورت پس از ایدر جهان م یبه فتح هر قله ا

ن یانجام ا یشود  . براید مثل وارد میو  تول یخارج و به مرحله بزرگسال یاز  مرحله کودک

کند  ید کاریعت بایفرد  آماده شوند ، سپس طب یو جنس یجسم یها  یژگید ویمرحله  ابتدا  با

ز  نداشته باشد چرا که پس از یک شدن  به جنس مخالف خود نیجز نزد یکه موجود زنده هدف

ن یعت دوباره به صورت خودکار انجام خواهد داد  !  بنابرایه کارها را طبیبق یکین نزدیا

 یهورمون ها یاز جمله تستوسترون و پروژسترون و برخ ییعت با استفاده از هورمونهایطب

دهد . یده انجام میک شعبده باز ورزیتمام و به سان  یو هنرمند ییباین کار را با زیگر اید

شود از یمردانه م یا همان هورمون مردانه که در مردان باعث بروز صفات جنسیتستوسترون 

انسان (  ،  یگر یدوران شکارچ یاز برای) مورد ن یانه و تهاجمیپرخاش جو یژگیجمله و

کند و در مقابل در زن یر میابد و مرد را در مقابل جنس مخالفش آرام و سر به زیکاهش م

.    افزایش دهد دن به مردش یاو را در رس  تمایل    د  تایابد شایش مین هورمون  افزایزان ایم

 ین واکنش هایر بغل اولیز  یژه بخش خارج شده از غدد لنفاویبدن هر جنس بو یعیحه طبیرا

کند .   سپس هر نگاه و اشاره و یجاد مین دو جنس  ایک بیرا در فواصل نزد  یعیطب یجذب

زول در بدن شود  ین  و کورتیاز جمله آدرنال یگرید یتواند موجب ترشح هورمونهایم یحرکت

باشد .انجام حرکات پر خطر و نشان یجان  میش ضربان قلب و احساس هیجه آن افزایکه نت

! (   در مردان  و در  در حضور زنان ، )  ی) جنگ یحرکت یا مهارتهایو  یدهنده قدرت بدن

رساند که  آن  مرد از یام میبودن انسان ( به جنس مخالف پ یبه جا مانده از دوران شکارچ

 یاریباشد چرا که همچنان بسیت از همسر و خانواده خود برخوردار میحما یلازم برا ییتوانا

وانات ینگذاشته اند ! در ح یت  قانون پایو حاکم ین اجتماعیبه مرحله تام یاز جوامع بشر

رساند که در پناه او یام را به ماده ها مین پیخود   ا یش گذاشتن قدرت بدنیز، نر با  به نماین

ز با  یهمنوع  محفوظ بمانند و  زن ن ینر ها یوانات و حتیر حیتواند در مقابل خطر حمله سایم

 یبودن همسر یرساند که از امکانات لازم برایام میاش ، به مرد پ یف رفتاریلطافتها و ظرا

و  یقیکتر ، شعر و موسی.   سپس در فواصل نزد یرخوردار است فداکار یمهربان و مادر

کند و  سرانجام با یگر !  کار را تمام مید یکردنها یها و نقش بازیبکاریعطر و ادکلان و فر

از جمله  یگرید یجنس مخالف ، نوبت به ترشح هورمونها یام موافقت از سویدن پیرس

د ( و در یخوریک شکلات خوشمزه میکه  یشود . ) درست مانند وقتین ها در مغز میآمفتام

کند یجاد میار این احساس آرامش را از بودن در کنار یار ،  ترشح دوپامیدن به یت  با  رسینها

 یزیش فرض ها در انسان   چی، مطابق پ ییایمیو ش یکیزین مراحل فیشدن ا یجه طی. و نت

.) و یعنی تولید مثل عت یطب یل خانواده  و  برآورده شدن همان هدف اصلیست   جز تشکین

 البته نه الزاما ! (



 یباین صورت احساس زیا در ایم . نخست آنکه آیشوینک با  دو پرسش بزرگ  روبرو میاما ا 

شده   یطراح ییایمیو ش یکیزیک سامانه فیم تنها یکه ما به جنس مخالف خود دار یعشق

 یست که  تحت فرمان چند  ژن و توسط چند هورمون  و به منظوریش نیب  یهوشمندانه ا

از   ارکان   یکیتواند  به یا میآن قائل بود ؟ و  یبرا ید ارزشیشود و  نبایمشخص انجام م

 یبا عشق هورمون ین صورت  تفاوت عشق انسانیگر آنکه در ایل شود . و دیت ما تبدیانسان

 ست ؟ ین عشق ها چیک از ایهر  یها یژگیچه خواهد بود و و

خود قادر به  یکیزیرسد درست همانگونه که ما بدون کالبد فیدر مورد پرسش اول به نظر م

ز عامل ین یم بود ، عشق هورمونیت و خاطرات خود  نخواهیو ساختن  شخص یل زندگیتشک

اما    ] (1!! )   یدست کم تا کنون و تا اطلاع ثانو .[باشد ینسل انسانها م  یکیزیکالبد ف یبقا

آن ، چه   یز ما انسانها بدون بعد انسانیرت انگیشرفته و حیار پیو بس یکیزیهمانطور که کالبد ف

وند دو یز پین یباشد  ،  بدون عشق انسان یو محو شدن از صحنه هست یق  نابودیبسا تنها لا

گر موجود یوانات دیحخیلی از   یریش از جفت گیب یده ایز چه بسا پدیانسان از جنس مخالف ن

) نه همه ی حیوانات  چرا که بین برخی روابط عمیق گردد  ید تلقیاره نباین سیدر آب و خاک ا

به نحوی که برخی در صورت از دست دادن جفت خود دیگر تا پایان  عاطفی نیز وجود دارد 

 . (عمر جفت دیگری انتخاب نمیکنند 

 ف عشق :یابتدا تعر

ل ین دو جنس مخالف و به همان دلای(  تنها در ب1! ) یاساسا عشق، دست کم تا اطلاع ثانو

باشد یف میجاد شده و قابل تعرینسل (  ا یان شد ) بقایکه ب  یست شناسیو ز ییایمی، ش یکیزیف

دا کند یتواند پیکه در نزد انسان م یباشکوه یآن و بعد عاطف یرات بعدیاهداف و تاث ی. . تمام

ت یوانات از جمله لک لک ها ( همه بر همان ستون جنسیح ین برخیار کمتر در بی) و در حد بس

م از داشتن همدم و یم و به دنبالش هستییجویک عشق میباشد . چرا که همه آنچه در یاستوار م

ک را یچیدهد و هیم یار و .....  همه و همه در ارتباط با جنس مخالف ما معنیهمصحبت و 

م . ) افراد همجنسگرا در واقع کالبد یم از بودن در کنار جنس موافق خود کسب کنیتوانینم

آن ،  ییایمیش یمغز آنها و واکنش ها یکه نرم افزار ذهنیک جنس را دارند در حالی یکیزیف

هستند که در  یا زنانیمرادن  ین افراد از نظر ذهنیباشد . در واقع ایگر میمتعلق به  جنس د

به همین دلیل مردی که از نظر جسمی ر شده اند یا اسیبا آن قرار گرفته  و   یر متجانسیجسم غ

و فیزیکی مرد است ، از نظر احساس و نرم افزار  یک زن میباشد و لذا به بدن جنس مرد 

گرایش دارد و در مورد یک زن هم برعکس در حالیکه جسم زنی را دارد اما نرم افزار مغزش 

 ین دو جنس مخالف عاملی(   عشق ب جنس و بدن زن تمایل نشان میدهد مرد است و لذا به 



 یاز کد ها یمیک علاوه بر داشتن سهم نیانسان که هر  یمه وجودیشود دو نیاست که باعث م

ز دارند ، به مانند دو دست یمنحصر به فرد خود را ن یها یژگیت ها و ویوجود ما ،قابل یکیژنت

ن رکن جامعه یتر یان خانواده را به عنوان اصلیعمل کرده  و بن یهدف واحد ی،  در راستا

ن شباهت ، بر یکه در ع ی( .   دو دست 1جاد و  محفوظ دارند ) ی) دست کم تا کنون ( ا یبشر

ن یدن به بالاتریرس یکه  برا یگرند به نحویکدی ینه ایر آینداشته بلکه تصو یهم تطابق هندس

توان فرض کرد یباشد .در واقع  میاز میهر دو ن  یو عمل به وجود و همکار  ییامکان  کار آ

ز  ین یتوانند مستقل به زندگیک  پا خلق  کرده که اگرچه میبه عمد  با   عت مرد و زن رایکه طب

ا به قول کتاب یکنند .  یل یبه قول بچه ها ل یک پاید لنگان لنگان  و با یادامه دهند ، اما با

اره مختلف  آمده اند ، اما ناچارند که ی، مردان و زنان  از دو سیونوس و زنان یخیمردان مر

کرده است .  پس  یعشق عمل یعت با هورمونهایوند را طبین پیکنند و ا ین با هم زندگیدر زم

ن دو جنس یو ب یجنس یر هورمونهایآن ابتدا با تاث ین انواع انسانیباشکوه تر یاساس عشق حت

ر فعال ین هورمونها را در بدن انسان غیشود . اگر ایجاد مینسل ا یمخالف و به ضرورت بقا

ر ینکه زیگر را نخواهند داشت چه رسد به ایکدیتاب تحمل  یچ زن و مردیکنند ، احتمالا  ه

 یر احساساتین مبنا سایل دهند ! (  بر ایتشک یمشترک یک شخص سوم زندگی یک سقف و برای

، کتاب  ، شغل و ... به   یقیشوند از جمله عشق به هنر ، موسیان میکه همچنان با واژه عشق ب

 ید تنها براین واژه بایان شوند و اید با واژه عشق بی( نبا ییدکتر فرهنگ هلاکو)  یده برخیعق

ن ین دو جنس مخالف در نظر گرفته شود .   اما به هر حال ، ایآن و ب یعشق در  مفهوم جنس

وجود ما قرار نگرفته ، متحول  یر کنترل بخش انسانیکه هنوز در ز  یه هورمونیاول یعشق ها

 یبکل یمتحول شده انسان یعشق ها یژگیدارند که با و ییها یژگینشده اند  ، و یو انسان

 باشد .    یمتفاوت م

ن تجارب برخورد با جنس مخالف یو کوتاه مدت هستند . اول یناگهان   یهورمون یعشق ها

هم از آن  یگر  در کار است اما اطلاعید یکه داستان یدانی. م یهستند پس از دوران کودک

که  هنوز بزرگ ی، در حال یو مثل  بزرگتر ها عمل کن  یتجربه اش کن یخواهی، فقط م یندار

ر کودکانه با یغ یبه سرعت  از تجربه صحبت و گفتگو  یر  عشق هورمونی. مس یهم نشده ا

ن یا هدفت آخریو  یاگر آنرا انکار کن یکند ، حتیدا میش پیگرا یجنس مخالف به  تجربه جنس

کشانده  ییگام نها یاست که به سو ین روابط به گونه ایعت ایز  نباشد . اما طبیمراحل آن ن

ژه اگر از جنس مذکر باشد ، بجز  عبور از مرحله ین نوع ازعشق ، بویشوند .   عاشق در ایم

 یش از رابطه جنسیجنس مونث ب یکه برایند .در حالیبیبه معشوق در خود نم یازی، ن یشهوان

در صورت  یهورمون ی، در عشقها یت دارد .  به هر رویاهم  یتیو حما ی، رابطه عاطف

چ یعشق ، از صدمه زدن به معشوق ه ی، مدع یممانعت معشوق از پاسخ مساعد و همکار
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تر بوده  و در زنان  یکیزین  فیشتر و خشن تر و همچنیده در مردان بین پدیندارد .  که ا ییابا

کند (.   یتر عمل م یر همواره  قوی، تدب یکیزیباشد  ) در فقدان قدرت فیتر م یاسیکمتر اما  س

ا یا نشود و یو  ییایاست  . اگر ن یهورمون ید ،  از علائم  بارز عشقهایل تهدین دلیبه هم

 ن خواهم برد  ! یز را از بیهمه چ یا هر دو و حتیا خودم را  و ید که بشود ، تو را و ینگذار

 یرنگ یاز پ یبه گفته مولانا در داستان مشهورش ، عشق ها  یهورمون یدر واقع عشق ها

 ییعشقها یا به عبارتیو عشق نما  یهستند جنس  یاحساسات شوند . یهستند که جز به ننگ ختم نم

شگفت آور  صنعت   یهایوفناور یریتصو یل تسلط رسانه هاین روزها به دلی، که ا یمجاز

دا کرده اند . ین تر راه پییار پاین بسیافته اند  و هم به سنی یعیار وسیر بسینما ، هم  دامنه تاثیس

ر بمباران چهره ها و اندام یا جوان انتظار داشت در زیک نوجوان یتوان از یچگونه م

 یا باشگاههایک  و یغ دهها جراح پلاستیر تیا از زیو  یوتریو  فتوشاپ شده کامپ ینورپرداز

تلفن همراه  یها ی،گوش یونیزیتلو یالهایسر ق یاز طر یکه به سادگ یپرورش اندام گذشته ا

رد یگیدشان قرار میار دارند ،در معرض دی! در اخت یقات  درسیکه به عنوان  تحق ییانه هایو را

ا همکلاس یه یده  همسایند یا پسر ساده فتوشاپ نشده و باشگاه بدن سازیبه دختر  یشی، گرا

ا پسران ین دختران ساده فتو شاپ نشده و یدرس و دانشگاه خود داشته باشد و چگونه از ا

مت یبا و گرانقیروباز ز یلهایا فاقد  اتوموبیو  یهورمون  یفاقد  بازوها و شانه ها یمعمول

نحوه برداشتن و  یو حت ییو غذا یق پوشاکیحرکات ، گفتار ، سلا ی!  که تمام یتخت گاز

ز تحت یآنها  ن یجنس یق و رفتارهایسلا یخچال منزلشان و حتیبازکردن و خوردن نوشابه از 

شود ،  ین مییگر تعیپرده ! د یباپرده و ب یلمهایو ف یونیزیتلو یالهایشان از سریده هایردیتاث

ا  بدست یکردن اندام خود و  یوودیتوان انتظار داشت  که تمام تلاش خود را صرف  هالیم

ا  تلاش نکنند ین ابزار از هر راه  ممکن  نکنند و یه همه ایته یاز برایآوردن ثروت  مورد ن

را تجربه  کنند   یونیزیتلو یالهایبه سبک سر ییها یگر ، زندگید یتا با مهاجرت به کشورها

 ؟! 

ر مواد مخدر که قبلا یز هستند . چرا که درست مانند تاثی،  کوتاه مدت  ن یهورمون یعشق ها

ن عاشق یدر ب یگریز دیافته و چون چین در مغز کاهش یدو پام یرنده هایاشاره شد .  تعداد گ

 یازهایرنده ها وجود ندارد ) همان روابط و نین گیتر  ا یک مجدد و قویتحر یو معشوق برا

 یشود . و تنها راه ادامه یز هر روز  کمتر و کمتر مین عشق نما ها  نیزان ای( ، م یانسان

 است و بس .   یک جنسیا  شریض معشوق و یاحساس  لذت ، تعو

ان شد  اگرچه یکنند ، همانطور که بیظهور م یست سالگی، که  بعد از ب یانسان یاما  عشق ها

متحول و  ییباشند ، اما عشقهایو در ادامه آن م یهورمون ین عشق هایبر محور و ستون هم



) نه  یست سالگیز، بعد از بیشده هستند که  در اثر   قدرت کنترل مغز بر رفتار و غرا یانسان

ن یو ماندگار  هستند . البته  ا یطولان یکنند ،  اما احساساتیظهور م  یالزاما ! (  و به  کند

ک یر یمسئولانه و  در ز یل زندگیک سال ارتباط ، به تشکیز اگرپس از دست کم یعشق ها ن

شوند ، چرا یف و نابود میر خود را حفظ نکرده و به مرور زمان  تضعینشوند ،تاث یسقف منته

تر شدن  یست و نخواهد بود ، و طولانیب و نقطه ضعف  و کامل نیبدون ع یچ انسانیکه ه

ت  نشود،  یرش مسئولیل خانواده و پذیبه ازدواج و تشک یز اگر منتهین یانسان یدوران عشق ها

  یهایز حوادث و بازی، و ن یگرین در نظر دیک از طرفیکم کم با آشکار شدن نقاط  ضعف هر 

 ( دیداستان ازدواج  مرا بخواند .  ) ینشده روزگار،  به خاموش شدن  خواهند انجام ینیش بیپ

ن بحران ین مطلب ، در سنیز ایان شد ، اگرشما خواننده عزیکه ب یپس  با توجه به مطالب   

(  بد  دیبخواند که من هم آنها را تجربه کرده ام ) یهست یجوان ین بحران عشقهایا سنیبلوغ و 

 د :ین چند نکته توجه کنیست اگر  به این

ن یقیک به ید  به احتمال نزدیکه به آن گرفتار شد یهر عشق   یسالگ 20  یو حت 18تا قبل از 

دن به ینرس یژه اگر برایاست البته در درجات مختلف از نظر شدت  . بو یاز نوع هورمون

جاد یدر شما ا ییباید  احساس زین عشق شاید !  اید کنیا وابستگان را تهدیمعشوق  ،  او ، خود 

د ، و اگر توانش را ینکن یاحساس یه گذاریش سرماید !، برایریبگ ید  آنرا جدیکند ،  اما نبا

پدر و مادرتان را ! فقط  او را ! و نه  د و نهید . نه خودتان را بکشیصبر کن ید ، فقط مدتیدار

ا کار .  چرا که  یل یتان از نظر ادامه تحص یف زندگین تکلیید . دست کم تا تعیصبر کن یمدت

 یهورمون یآن ، بحران  عشق ها  ییایمیو  ش یکیزیف یبا تمام شدن بحران بلوغ و واکنشها

خ در آفتاب تابستان به سرعت محو خواهد شد و  مجددا ی یا قطعه ایک سراب  و یز به مانند ین

آن  یباشکوه واقع یو عشق ها ید دوران بزرگسالیتوانیخواهد آورد و م یآرامش به شما رو

بالغ شده چون خود  یتان ، اما به صورت عشق ین عشق  هورمونیبا هم ید .حتیرا تجربه کن

 ین دوران به همان روشنید که      احساسات شما در این را هم بدانیز .و ایشما و معشوق  ن

ن بار به مدرسه رفته یاول یکه برا یشود که شما احساسات کودکین شما درک میتوسط والد

ک رشته یبه روز شما از  ین شما ممکن است اطلاعات علمید .  والدیکنیاست را درک م

د هم داشته باشند یوتر نداشته باشند که نبایل و کامپیا مهارت شما را در کار با موبایو  یتخصص

خطاها و  ید در زندگیشا ی. حافظه کوتاه مدتشان کمرنگ و حواسشان پرت شده باشد . حت

 ین اتفاقات را دارند و ضمنا تنها کسانیهم کرده باشند . اما چون تجربه همه ا یاشتباهات بزرگ

شما باشند )  ین راهنمایتوانند بهترین موارد میستند ، احتمالا در ایز  نیهستند که دشمن شما ن

 نه الزاما ( 
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دهند ،اغلب  یم یا بعد از آن رویو  یسالگ 24تا  20ن یکه معمولا  ب یانسان یاما عشق ها

ز باشند ،  اما یگذشته ن یممکن است ادامه همان عشق هورمون یهستند  . حت یو جد یواقع

 ید .  از علائم مهم واقعیتشان  فرق کرده است ،چرا که شما هم فرق کرده ایگر ماهیاکنون د

معشوق  یت خواهد داشت  خوشحالیعاشق  اهم یکه برا یزین است که چین عشق ها ایبودن ا

 یب  احتمالیرق یان  و حتیا اطرافید و انتقام از  خودتان  و یخودش  .  تهد یابیاست و نه کام

ز یشما نسبت به  معشوق ،  و ن یخواهد بود . چرا که نشان دهنده  خرد  انسان یمعن ی، کاملا ب

ک اما یک سال ارتباط نزدین صورت  اگرپس از حداقل  یباشد . در ایگران میخود  شما و د

د ین ها را بالا بزنید ، آستیافتیر موارد لازم  را هم در معشوق خود یاش ، سا ینه از نوع جنس

ش یرا همانطور که گفتم  حوادث زمان قابل پید ، زینکن ید  .   با زمان  هم بازیو  ازدواج کن

ق تر و برخورد با نقاط یعم یها یی( و در اثر آشنا دیداستان ازدواج  مرا بخوانستند ) ین ینیب

کنند ) البته اگر نقطه یر مییاست ، احساسات شما تغ یعیطب یهر انسان یکه داشتنش برا یضعف

د  مسئله فرق خواهد کرد ( با کاهش احساسات ، زمام امور یکشف کرد یو بزرگ یضف جد

ند یدادن حوادث ناخوشا یاحتمال  شکست و رو یافتد که با  بررس یبه دست عقل و منطق  م

ز دارد . ین یریسک پذیاز به رین یکه زندگینده ، شما را از هم دور خواهد کرد .  در حالیدر آ

ند یگوید  .) مینشده رها نکن ینیش بیز در حوادث پیگر را نیکدید که دست یرید که بپذیاما با

ن سن ،  سن کامل شدن ید کرد چون ایگر ازدواج نخواهید  ، دیازدواج نکن یاگر تا چهل سالگ

امر    یدر مفهوم مشخص آن ، در  دوران نامزد یعقل و منطق است ! ( داشتن  رابطه جنس

نده  سست یآ یوند  شما در زندگیم را در پیعظ یروین نیاست . چرا که قدرت ا یار اشتباهیبس

ل یت خانواده تشکیما انسانها بر محور یاجتماع یه و اساس زندگیچون  پا یکند. از طرفیم

از آن ،  یناش یتهایل خانواده و تعهد و مسئولیکه بدون  ازدواج و تشکیشده است ، در صورت

انسانها فرو  یزندگ یادین ساختار بنید مثل ممکن و معمول گردد ، ایز تولیو ن یجنس یارضا

و  یمدت زمان رشد کودک یچ کس سود نخواهد برد . انسان دارایآن ه یخت که در پیخواهد ر

ن یشتر  ( و در ایار بیسال و چه بسا بس 18است ) دست کم   یمدت یبسار طولان ینوجوان

ه و کسب تجارب گذشتگان یاد اولیار زیبس ین آموزش هایار و همچنیاز به مراقبت بسیدوران ن

که تا کنون و  یفیتعر  یند دست کم براین فرای({ ا2اگر نادرست باشند  )  یخود دارد } حت

تواند در سلامت انجام یم ،  تنها در پناهگاه امن خانواده میانسانها داشته و دار یاکنون از زندگ

به ارمغان نخواهد  یانسانها اثرات مطلوب یاد خانواده در زندگین سست شدن بنیگردد .   بنابرا

 آورد . 

  یعتیمظفر شر
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ت ، احتمال یش جمعیک ، افزایو ژنت یست شناسینه زیژه در زمیبشر بو یفن یشرفتهایپ -1

ن ! یا و زمیا اعماق دریا  لزوم مهاجرت به فضا و ین و یدر زم یطیست محیبحران ز

نده بشر را دشوار ساخته است یآ ینیش بیگر و ... پیارات دیت مهاجرت به سیو در نها

گر  آنچنان یا  قرن دید مثل بشر  ممکن است در تنها چند دهه و یت  ونحوه  تولی! جنس

ما قابل درک نباشد .  بشر ممکن است در  یذهن کنون یر گردد که براییدستخوش تغ

 یمیم از تصمیتوانینم یچ درکیر سازد و ما هییخود را دستخوش تغ یکینده ساختار ژنتیآ

رند  ، داشته یر در خود ممکن است بگیتغ یبرا  یین توانایا ینده دارایآ یکه انسانها

ل مردان یش و سبیرات رییرسد.    تنها تغیبه نظر م یز قطعیرنیین تغیم  . اما انجام ایباش

د  بشر ید . حال تصور کنیریخ در نظر بگیا لباس مردان و زنان را در طول تاریو 

ت ید تنها  تنوع وضعیتوانیا میهر چه بخواهد با خود بکند ! آ یکیژنت یبتواند با دستکار

 یگر جسمید یها یژگید ؟!  وینده  را تصور کنیآ  یبشر در دهه ها و قرن ها یظاهر

 آنها را  چطور ؟!!  یزندگ  یو روان

ان کردم  !   اما به هر یب یان شد را  تحت عنوان  تا کنون و تا اطلاع ثانوین همه آنچه بیبنابرا

ط زمان خود سازگار بوده و در ارتباط با ید با شرایم و بایکنیم یحال ما در زمان خود زندگ

را در بدن خود به  یم و انرژیکنیژن تنفس میم . در حال حاضر ما انسانها اکسیآنها عمل کن

انسان به ضرورت  یم .   ممکن است روزگاریآور یو از قند ها بدست م ییایمیصورت ش

ر ییده ها را تغین پدیت ایگر  بخواهد و بتواند ماهیارات دیا سیاره و ین سیزمان و مکان در هم

م ،  اما امروز ینکن ین مسئله را نفیشود ایباعث م یدهد  . شناخت ما از قدرت علم و فناور

رآن  ییشود و  احتمال تغین میز  از قند تامیبدن ما ن یژن است و انرژیبر  اکس یتنفس ما مبتن

 یجه ایما نت یز جز مرگ برایر آن نییجاد نکرده و تغیا یرییاز امروز ما تغینده ،  در نیدر آ

 در بر  نخواهد داشت  . 

 

ن اطلاعات ناقص یاست . ممکن است ا یگذشتگان به ما امر لازم یانتقال تجارب و دانسته ها

م پس از آنکه یم که بتوانیت شوین قدرت  تربیا با ایم و ید قادر باشیاشتباه باشند . اما ما با یو حت

کوله  یم  ، خود محتوایده و اطلاعات و تجارب لازم را کسب کردیبه سن عقل و منطق رس

روز  یها یین و نسل گذشته خود را با اطلاعات و توانایل گرفته شده از والدیتحو یپشت



ن صورت و یز به همیم و آنها نیتحول ده یم و به نسل بعدیه کنیها تصفیو از نادرست ینی،بازب

 ل دهند .یبعد تحو ین روند  به نسلهایبا هم
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