
 

 

 
 

ارسال با  علمی      ویدیویی  دوستی  مورد   شبه   نقش  در 

نظر مرا پرسیده   در درمان سرطان  اتوفاژی و روزه داری

ی  بودند  نتیجه  میگویم  آنچه  که  تذکر  این   اطلاعات   با 

شناسی زیست  ی  زمینه  در  من  و   مختصر  ژنتیک  و 

و نه یک   اطلاعات عمومی من در زمینه ی پزشکی است 

نظر تخصصی پزشکی، توجه این دوست و دوستان دیگر 

 :  جلب میکنم را به چند نکته

 

سال است   اول آنکه اتوفاژی ) خود خواری ( بیش از هفتاد 

اما  که  . است  شده  شناخته  زنده  های  سلول   کشف  در 

همانطور که در ویدیو بیان   ده سال قبل  حدود   مکانیسم آن

 اسُومی دانشمند ژاپنی صورت گرفت   توسط یوشینوری  شد 

یعنی سلول زنده در شرایط مختلفی و به دلایل مختلفی  .

میکند  خود  داخل  مواد  ی  تجزیه  به  مواد   اقدام  سمی   چه 

ایجاد  از فرایند های شیمیایی و تغذیه و چه مواد  حاصل 

ویروسها و  میکربها  توسط  برای   شده  مفید  مواد  حتی  و 

خودش را . یکی از دلایل انجام اینکار بحران تغذیه میباشد 

غیر  مواد  ابندا  سلول  غذایی  مواد  شدید  کمبود  در  یعنی 

ضروری و حتی سمی و سپس حتی مواد ضروری خود 



فرایند  این   . میکند  خود  بقای  دفاعی   را صرف  مکانیزم 

 . و برای بقای سلول زنده حیاتی است  سلولهای زنده بوده

برخی معتقد هستند که بنابراین در گرسنگی های طولانی  

مواد سمی و حتی سلولهای خطرناک مانند سلولهای    بدن

سرطانی را تخریب کرده از مواد حاصل از آنها برای بقا  

میکنند  که   اما . استفاده  کرد  توجه  باید  هم  نکته  این  به 

را  کار  همین  میتوانند  نیز  سرطانی  خطرناک  سلولهای 

برای نجات خود انجام دهند ! و به همین دلیل هم سلولهای 

سرطانی بعد از مصرف دارو های ضد سرطان میتوانند 

در روند درمان سرطانها از  به آنها مقاومت پیدا کنند و لذا

استفاده میشود . از طرفی این عمل سلول   داروهای مختلفی

بویژه در گرسنگی و فقدان مواد غذایی، مانند   و بدن زنده

، برق مکانهای با درجه   ان است که در مواقع کمبود برق

ی اهمیت کمتر توسط شرکت های توزیع برق قطع میشود 

تا مراکز مهم تر بدون برق نمانند . اما این به معنی صدمه 

بلکه  نیست  هم  میشود  قطع  برقشان  که  مکانهایی  ندیدن 

کل  بقای  برای  مختلف  مناطق  به  دادن  ارجحیت  مسئله 

ویدیو    نکته ای که متاسفانه در اینگونه  اما .  سیستم میباشد 

بیان نمیشود این است   های شبه علمی و یا تبلیغات عقیدتی

حتما باید با حفظ آب   که این نوع گرسنگی و روزه داری

های   روزه  با  لذا  و   . گیرد  تشنگی صورت  بدون  و  بدن 

جاده ها و   کاملا متفاوت است یعنی آب بدن به مانند   مذهبی

نباید دچار مشکل بشود و فقط   نیروی برق در شهرها،  یا

 17تا    13بدون تشنگی و کمبود آب در بدن، مدتی بین    باید 

نرسد  بدن  به  ای  تغذیه  مواد  نیز   ساعت  گرسنگی  این  و 

لذا با روزه   و  باشد   دو یا سه بار   متناوب و مثلا هفته ای

های آبی که به مدت طولانی و چند روزه نیز گرفته میشود 

متفاوت است ) روزه هایی که فرد برای روزهای طولانی  



تشنگی و   در واقع در پزشکی امروز .  فقط آب میخورد(

  . به حساب می آید  بدن از خطرات مهم بی آبی در

  بعد از بیان   متاسفانه در این ویدیوی شبه علمی ، سخنران 

مطالب نیمه درست و حتی نادرستی در مورد اتوفاژی و 

از قول ابن سینا    روزه دارای در مبارزه و درمان سرطان ،

نیز نقل میکند که برای درمان سرطان    در هزار سال قبل

به آن گرسنگی بدهید تا   به آن تیغ نزنید که وحشی میشود 

سرطان به معنی تغییر شکل و   در حالیکه !. درمان شود 

بدن اختراع   عملکرد سلولهای  از  بعد  و  یک کشف جدید 

میکروسکوپ و شناخت سلول به عنوان ساختار اولیه ی 

  از جمله ابن سینا  در گذشته کسی و میباشد  موجودات زنده

آن مریض   از  برخی  که  میدیدند  فقط  و  نمیدانسته  چیزی 

تغییر شکل   متوجه  اندک  میشوند و میمیرند و یا در مواردی

تحقیق در باره ی   برخی اندام میشدند . فراموش نکنید که

و تشریح بعد از مرگ و یافتن علت مرگ هم    علت مرگ

 .  جدید میباشد   و به دلیل امکانات   مربوط به دوران جدید 

امکانات  با  ی  البته  امروزه  اند   علمی  توانسته   دانشمندان 

به عنوان علل برخی از اجساد   مرگها در  سرطان ها را 

در صورت تمایل نقدی  )  کشف کنند   باقی مانده از گذشته

بر طب سنتی را در مجموعه ی آموزشی زیست شناسی ، 

بنابراین پزشکی و  . ( به زبان ساده ببینید   ژنتیک و تکامل

امروز هنوز هیچ نظر قاطعی در مورد مفید یا مضر   دانش

بودن اتوفاژی در درمان سرطان نداده است و در درمان  

بدن  درون  از  جدیدی  شناخت  ی  نتیجه  که  سرطان 

باید به دانش روز پزشکی و نظر   موجودات زنده میباشد 

میتواند در مراحلی از   اتوفاژی . متخصصان مراجعه کرد 

مفیدی درمانی  اثر  سرطان  باشد   بیماری  در    داشته  و 



مراحلی نیز مخرب باشد . و عاقلانه است که تشخیص این 

موارد را به متخصصان این رشته بسپاریم و البته با این  

تمامی اطلاعات روز  امید و آرزو و انتظار که آنها نیز از

 رشته ی خود آگاهی های لازم را داشته باشند 

 

امروزه   اما در هر حال چیزی که تقریبا دانش پزشکی . 

  سالم و صحیح و فعالیتهای بدنی   تغذیه ی  به آن باور دارد 

میباشد و پرهیز از زیاده روی و غذاهای ناسالم و    ودرست 

خوشمزه  متاسفانه و  شدت   زیبا  به  که  است  وصف   ای 

و  !! میشود  تبلیغ  آنها  نیز مصرف  متاسفانه ناپذیری   لی  

مردم جهان نیز به طرز وصف ناپذیری شیفته ی مطالب  

به سرعت و   شبه علمی ، مبهم و خرافی هستند و آنها را

 !! بین یکدیگر به اشتراک میگذارند  بدون هیچ تحقیقی 

 

که  در انتشار   یدر ارتباط با مطلب  یپزشک  زیدوست عز

در مورد  نقش    یشبه علم یوی د یو   کی  مورد  در     یقبل

در    یدر درمان سرطان  که دوست   یو روزه دار  ی اتوفاژ

  م یبرا  ینظر مرا خواسته بودند ،    مطلب  وید یمورد آن  و

دوست پزشک   نی . ا  کنمینقل م  تانی برا  نایفرستادند که ع 

 نوشته اند : 

 

 ی در درمان کانسر ها کنتراورس   یهنوز مسئله اتوفاژ   -۱

ا منظور  جا  نی است  مطالعه   یکه  حال  در  و  دارد  بحث 

 آن،  سمیمکان  یاست، و حت

مقاله   کیحداقل در    یکبد   یسلول ها  یدر کانسر ها  -۲

اند و عکس خلاصه مقاله   دهیرا مانع درمان آن د   یاتوفاژ

  فرستم،ی م تانیرا برا



  ۱۸زمان از  نیاگر   ا نگی فست ای  یبا گرسنگ یاتوفاژ  -۳

که معمولا در روزه   دهد یباشد خود را نشان م  شتریساعت ب

 زمان کمتر است  .  نیا یدار

   د یبا  یعنیاست    نگیکه مد نظر است  وت فست  ینگیفست   -۴

 باشد  .   عات یهمراه با آب و ما

  م یبدن ) سد   یها   ت یمراقب الکترول  د یبا   نگیفاست   نی ح  -۵

 ( باشند. می و پتاس

بالاتر از  یسرطان  یسلول ها ی برا  یاتوفاژ هی سطح پا -۶

  ی به سلول ها  د یشا  هیسالم است ،  لذا ضرر اول  یسلول ها

 .  د یآ د یسالم پد 

  قتا ی سالم مصرف شود که حق   یغذاها   د یبا  یپس از اتوفاژ -۷

 افتد.  یامر اتفاق نم نیدر روزه داران ا

  ن یموجود است که با هم  FDAمورد قبول    یداروها  -۸

  ی ) که سلول هاگرید   یها   میبدون مهار آنز  یول  زمیمکان

تاث  گرید  مورد  ا  ر یرا   ) تحر  یاتوفاژ   نیبگذارد   ک ی را 

 . کند یم

  توان ی و گفته از گذشتگان را م  ت ی کدام روا  نکهی ا  تایو نها   -۹

باشند    دهیشده باشند به دست ما رس  فیآنکه تحر  یکه   ب  د ید 

 م، یبدان  یرا مستثن  نایس  یکه  اکنون صحبت بوعل

 

. با سپاس     یمورد اشاره و منبع آن در انتشار بعد   ی  مقاله

       زیعز   اریدوست پزشک بس نیمجدد از ا
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ی مقاله   چکیده  
 ( کارسینوما  ( HCCیا    Hepatocellular carcinomaهپاتوسلولار 

در   Globocanروزرسانی اخیر  ترین نوع بدخیمی کبد و بر اساس بهشایع 
با سرطان در جهان است. 2020سال   ، سومین علت مرگ و میر مرتبط 

از اهداف اصلی روش القای مرگ یکی  بدخیمی،  این  های درمانی مرسوم 
سلول برنامه در  )آپوپتوز(  شده  جمله ریزی  از  است.  توموری  های 

تأثیرگذار در پاسخ سلول مکانیسم  به آپوپتوز، فرایند  های مهم  های توموری 
اتوفاژی است. اتوفاژی، یک فرایند تخریب وابسته به لیزوزوم حفاظت شده  

کند. آپوپتوز است که به حفظ هموستاز و سازگاری متابولیکی سلول کمک می 
زنده  و  تنظیم مرگ  در  دو مکانیسم اصلی  اتوفاژی،  مانی سلولی هستند.  و 

افزایش اتوفاژی در مراحل مختلف هپاتوسلولار کارسینوما، با افزایش بقای 
های توموری و پیشرفت بدخیمی مرتبط است و از این طریق، فرار سلول 
می سلول  تسهیل  را  آپوپتوز  از  سرطانی  به  های  که  متعددی  مطالعات  کند. 

های توموری هپاتوسلولار بررسی اثر مهار اتوفاژی در القای آپوپتوز سلول
های آپوپتوز اند، حاکی از افزایش اثرات درمانی القا کنندهکارسینوما پرداخته 

پس از مهار اتوفاژی است. این مطالعه، به بررسی ارتباط متقابل اتوفاژی و  
های توموری هپاتوسلولار کارسینوما و تغییرات هدفمند آپوپتوز در بقای سلول

 تعادل بین این دو فرایند در درمان این بدخیمی پرداخته است. 

 

هان     عنوان  ع  مجله ی دانشکده ی پزشکی اصفمنب 

ارتباط متقابل اتوفاژی و آپوپتوز در پیشرفت  مقاله 

 بدخیمی هپاتوسلولار کارسینوما 
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